
sh løb # 4 - 8. marts 2020

Forår i Store Dyrehave. Fuglekvider fra morgenstunden og højdemeter ved Hillerød.
Optimalt for en hyggelig søndag i skoven.

Vi var 43 løbere der stillede til start. Langt de fleste kom fint rundt og fik sig en velfortjent medalje. Der var en
enkelt debutant på kvartmaraton: Emma Gade Pedersen. Tillykke med den fine præstation.

Kvartmaraton
Ann-Sophie Dybdal: 01:06:40
Anna Grete Birkjær: 01:09:55
Emma Gade Pedersen: 01:30:04 
(debutant)
Frederikke Hendrich: 01:06:46
Kasper Gade Pedersen: 01:30:04
Kari Birkjær Petersen: 01:09:55
Katrine Rhiger: 01:06:40
Michael Dissing: 00:57:27
Pernille Mortensen: 01:06:48
Simon Josefsen: 01:26:14
Ulrik Mayland: 00:51:13

Halvmaraton
Adam Johansen: 02:19:48
Aske Birkjær Petersen: 01:31:15
Christian Rasmussen: 01:48:20

Christian Wad Jepsen: 02:00:46
Gert Jensen: 01:55:28
Hakan Demirkan: 02:09:47
Josephine Klitgaard: 01:57:39
Kennet Danielsen: 02:00:56
Kim Andersen: 01:42:58
Martin Pedersen: 01:38:08
Mette Jensen: 02:40:13
Michael Bjørn: 01:49:45
Mikkel Ballegaard: 01:58:57
Ricky “Batman” Andersen: 02:17:58
Steffen Rasmussen: 02:19:48
Søren Kristensen: 01:57:28

Trekvartmaraton
Ane H. Jensen: dnf (2 omgange)
Anita Thoning: 03:04:18
Karoline Sidelmann Brinch: 

02:45:12
Peter Beljaev: 02.18:48
Martin Wallin: 02.18:47
Tine Fischer-Nielsen: 03:13:58

Maraton
Betina Sørensen: 04:18:16
David Bredo: 03:52:06
Emilie Klara Hansen: 04:04:42
Emmanouil Psaradakis: 03:49:02
Frej Hadsund: 03:58:20
Henrik Birkedal Hansen: 03.52:06
Jakob Ingemann Parby: 04:38:29
Lone Friis: 04:35:32
Sanne Rasmussen: 03:58:20
Sune Hundebøll: 03:55:08

Tak for en dejlig dag
Mette & Sune
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